ADHD NENI 0 VYCHOVE. JE TO
NEUROVYVOJOVA ODLISNOST, KTERA
POTREBUJE POCHOPENI - NE ODSOUZENI.

Predstavte si dité, které do mistnosti vstupuje jako vitr. V
jednu chvili nadsend povidd, v dalsi u? odbihd ke dvefim,
zapomind, co mélo udélat, preruduje ostatni, vypadd, e
.neposlouchd” - a pritom tou?#i byt ptijato, pochopeno,
fungovat stejné jako ostatni. Jen to ¢asto nejde.

ADHD neni lenost ani vysledek nedtsledné vychovy. Je to
neurovyvojovd porucha, kterd ovliviiuje to, jak mozek ditéte
zpracovdvd informace, pldnuje, sousttedi se, ¥idi impulzy a
reguluje emoce. A jak se s tim v&im - Zasto zoufaly - rodi¢ i

dité denné potykaij.

Co je vlastné ADHD?

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou - neni lenost,
nevychovanost ani  vysledek %patné vychovy. Jde o
neurovyvojovou poruchu, kterd ovliviiuje schopnost ditéte
regulovat pozornost, impulzivitu, pldnovéni a ¢&asto i
emoéni stabilitu. D&ti s ADHD se sna¥i fungovat jako
ostatni, ale jejich mozek pracuje jinak. Nedostatek
soustiedéni, zapomindni, prerusovdni nebo impulzivni
reakce nejsou Umysiné. Jsou projevem vnit¥niho zdpasu,

ktery neni navenek vidy patrny.

Razné projevy, rizné vyzvy

ADHD se neprojevuje u viech déti stejnd. Nékteré déti jsou
spise nepozorné - mohou pusobit jako ,zasnéné”, prehlizeji
pokyny, obti#né se soustiedi a zapominaji na kafdodennf
povinnosti. Jiné naopak vykazuji vyraznou hyperaktivitu -
neposedi, stdle mluvi, reaguji impulzivné. Kombinovand
forma, kdy se spojuji oba typy obti#i, je velmi ¢astd. Podle
studie Shaw et al. (2007) je vyvoj mozku u déti s ADHD v
nékterych oblastech opofdény a¥ o 2-3 roky, zejména v
¢astech zodpovédnych za tzv. exekutivni funkce - tedy
schopnost pldnovat, kontrolovat impulzy, soustiedit se nebo
organizovat informace.

Rodi¢e nejsou na viné

Velkym mytem je, ¥e za chovdni ditéte s ADHD mase
nedislednd nebo ,mékkd” vychova. Tato predstava je nejen
chybnd, ale i nebezpednd zraujici. Vychova muiZe potize
zmirnit nebo naopak zhoriit, ale ADHD samo o sobé& neni
vychovny problém. Dité¢ s ADHD se &asto snazi byt ,hodné”
a splnit ocekdvdni, ale kvali svému  neurologickému
nastaveni toho jednoduge neni vidy schopno. Rodi¢e elf

nepochopeni ze strany okoli, ¢asto si kladou otdzky, co

délaji $patné. Potiebuiji spie podporu ne¥ kritiku.
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Proé je diagnostika dilezita?

Stanoveni diagnézy ADHD neni ndlepkou. Je to zptsob,
jak diteti (i rodicom) porozumét. Umoiiuje  zahdijit
potfebnou podporu a ptizptisobit prosttedi tak, aby dité
mohlo rozvijet svij potencidl bez zbyteénych selhdni.
Diagnostika by méla byt komplexni - zahrnuje rozhovory,
pozorovdni, standardizované testy a &asto i spoluprdci
skoly. Cim drive k diagnostice dojde, tim efektivngji Ize dité
podpoit.

Jak mizeme pomoci?

Pomoc nespodivd jen v doporuéenich, ale v konkrétnich
krocich. Uprovo prostiedi - méné rugivych podnéta, jasnd
struktura o predvidatelnost - moage vyrazné zlepsit
fungovdni ditéte. Osvédeuji se také vizudIni pomiicky,
podpora v organizaci a cileny rozvoj exekutivnich funkei.
Kromé toho je dulefitd prdce s emocemi a sebevédomim
ditéte.

Podpora ditéte s ADHD by méla byt systematickd,
dlouhodobd  «a

,napravovat’, ale porozumét jeho zptsobu fungovdni a

individualizovand.  Neni cilem dité

hledat takové strategie, které mu umo¥ni lépe se orientovat

v ka¥dodennich  situacich.  VyuZivaji  se  naptiklad
behaviordlni intervence, kognitivné-behaviordlni terapie,
ndcviky socidlnich dovednosti ¢ podptirnd struktura v

rezimu dne.

Dulezité je propojeni vice slofek - rodiny, gkoly, odbornike
a Sirstho prosttedi. Interdisciplindrni  spoluprdce je v
ptipadé ADHD kli¢ovd. P¥i diagnostice a navazujici prdci
se uplatmiuji metody pedagogické diagnostiky,
psychologické vysetieni, pozorovdni v pfirozeném prostredi
a rozhovory s rodi¢i i pedagogy. U&innd podpora &asto
kombinuje rtizné formy prdce: jak p¥imou pomoc ditéti, tak
poradenstvi pro jeho okoli.

Zdroveli je tfeba pracovat s postoji a olekdvdnimi
dospélych. V&asnd intervence a porzitivné ladéné prostredi,
které respektuje specifika ditéte, mohou vyznamné zlepsit
ieho vyvoj, vzdélavaci vysledky i sebehodnocent.

Podpora rodiny jako celku

Rodiny déti s ADHD <&asto &eli dlouhodobému stresu,
nejistoté i spoledenskému nepochopeni. Emoéni i praktickd
podpora rodict je proto kli¢ovou sou&dsti efektivni pomoci.
Kromé individudlniho poradenstvi se osvédéuji i skupinovd
setkdvdni, edukativni semind¥e nebo rodicovské kurzy
zamé¥ené na porozuméni chovdni ditéte a nastaveni
funkénich strategii. Vyzkumy potvrzuji, Ye informovany a
podpoteny rodi¢ dokdZe lépe zvlddat ndroéné situace, co?

se pozitivné odrd#i i na fungovdni ditéte.

ADHD neni projev nevychovanosti, ale neurovyvojovd odlidnost, kterd ovliviiuje pozornost,

impulzivitu a seberegulaci ditéte. Véasné rozpozndni a citlivd podpora mohou mit zésadni dopad

na kvalitu Zivota ditéte i jeho rodiny. Klicem je individudlni p¥istup, multidisciplindrni spoluprdce a

dlouhodobd péce, kterd presahuje hranice skoly i domdciho prostiedi.

Rodiny by mély mit p¥istup k relevantnim informacim, odborné pomoci i emociondlni podpofte.

Déti s ADHD si zaslouZi bezpeéné a podnétné prostiedi, kde budou vnimané nejen skrze své

obtize, ale i své silné stranky, zdjmy a potencidl.




