
DINOSAUřÍ
DOBRODRUŽSTVÍ

DINOSAUřÍ
DOBRODRUŽSTVÍ
Petája , z .s .– Třinec , Lípová 441

  30. 6. – 4. 7. & 4. 8. – 8. 8.
Petája , z .s.– Třinec, Lípová 441

  30. 6. – 4. 7. & 4. 8. – 8. 8.

 – Objevovat pravěký svět hravě a smysluplně
 – Podporovat spolupráci, tvořivost, pohyb a fantazii
 – Zažít výzkumné i dobrodružné mise
 – Propojit téma s poznáváním přírody, vědy i her

cíl týdne:

8.00–8.15: Příchod dětí, přivítání, volná hra
8.15–8.30: Ranní kruh – sdílení a téma týdne , program
8.30–9.00: Svačina , hygiena
9.00–12.00: Pobyt venku, hlavní program
12.00–14.00: Oběd, hygiena , odchod části dětí, odpočinek ,    
individuální rozvoj
14.00–14.30: Svačina
14.30–16.00: Hlavní program 2 – tvoření, hry, zážitky

Denní harmonogram:

   Pondělí – Objevitelé pravěku
 Stavba výzkumné základny, hledání kostí v písku, fosilie

   Úterý – Dinoakademie
  Hry se stopami, pohyb jako dinosauři, tvoření vajíček

   Středa – Výlet
 výlet do DinoParku Ostrava 

   Čtvrtek – Náš dinosauří svět
 Stavba ostrova , výroba vlastních dinosaurů, malování sopky

   Pátek – DinoOlympiáda
 Sportovní soutěže , tvoření medailí, rozloučení a piknik

program:



Pohádkový svět
 a kouzla

Pohádkový svět
 a kouzla

Petája , z .s .– Třinec , Lípová 441
  7. 7. – 11. 7. & 11. 8. – 15. 8.

Petája , z .s.– Třinec, Lípová 441
  7. 7. – 11. 7. & 11. 8. – 15. 8.

Podpořit dětskou fantazii skrze známé pohádky
Rozvíjet dramatické a výtvarné dovednosti
Umožnit dětem vstoupit do světa příběhů formou
her a zážitků
Propojit tradiční české pohádky s oblíbenými
moderními postavami

cíl týdne:

8.00–8.15: Příchod dětí, přivítání, volná hra
8.15–8.30: Ranní kruh – sdílení a téma týdne , program
8.30–9.00: Svačina , hygiena
9.00–12.00: Pobyt venku, hlavní program
12.00–14.00: Oběd, hygiena , odchod části dětí, odpočinek ,    
individuální rozvoj
14.00–14.30: Svačina
14.30–16.00: Hlavní program 2 – tvoření, hry, zážitky

Denní harmonogram:

PONDĚLÍ – KŮZLÁTKA A TŘI PRASÁTKA
 Stavba domečků, rozpoznávání hlasů, venkovní hry

ÚTERÝ – PERNÍKOVÁ CHALOUPKA
 Stavba chaloupky z kartonu, zdobení perníčků z modelíny, hledání Jeníčka a Mařenky v lese

STŘEDA – POHÁDKOVÝ VÝLET: HUKVALDY / ŠTRAMBERK
výlet 

ČTVRTEK – MODERNÍ POHÁDKY (LEDOVÉ KRÁLOVSTVí...)
 Výroba čelenek a hůlek , kouzelné pokusy, dramatizace pohádek

PÁTEK – POHÁDKOVÝ BÁL
 Kostýmy, korunovace , tanec, diplomy

program:



Tlapková výprava
(záchranáři v akci)
Tlapková výprava

(záchranáři v akci)
Petája , z .s .– Třinec , Lípová 441
14. 7. – 18. 7. & 18. 8. – 22. 8.

Petája , z .s.– Třinec, Lípová 441
14. 7. – 18. 7. & 18. 8. – 22. 8.

Rozvíjet sociální dovednosti: spolupráce, ochota
pomoci, empatie
Trénovat pohyb, orientaci a odvahu skrze hravé
záchranářské situace
Podpořit samostatnost a smysl pro odpovědnost
Vytvářet pozitivní vztah k ochraně druhých
(přírody, lidí, zvířat)

cíl týdne:

8.00–8.15: Příchod dětí, přivítání, volná hra
8.15–8.30: Ranní kruh – sdílení a téma týdne , program
8.30–9.00: Svačina , hygiena
9.00–12.00: Pobyt venku, hlavní program
12.00–14.00: Oběd, hygiena , odchod části dětí, odpočinek ,    
individuální rozvoj
14.00–14.30: Svačina
14.30–16.00: Hlavní program 2 – tvoření, hry, zážitky

Denní harmonogram:

PONDĚLÍ – STAŇ SE ČLENEM TÝMU TLAPKY
 Tvoření výbavy (kartičky, znaky, vesty ), překážková dráha odvahy, přijetí do týmu

ÚTERÝ – ZÁCHRANA ZVÍŘÁTEK
 Záchranná mise pro plyšáky, stavba záchranné základny, hra na přivolání pomoci

STŘEDA – ZÁCHRANNÁ NÁVŠTĚVA
 výlet a návštěva záchranného centra , stanice nebo útulku

ČTVRTEK – VODNÍ ZÁCHRANA & DOPRAVA V AKCI
 Přenášení vody, vodní dráhy a záchrana figurky, tvoření semaforů, venkovní hry

PÁTEK – TLAPKOVÁ SLAVNOST A DIPLOMOVÁNÍ
 Týmové závody, medaile za odvahu a pomoc, taneček záchranářů, rozloučení s misí

program:



Superhrdinové
 a hrdinky

Superhrdinové
 a hrdinky

Petája , z .s .– Třinec , Lípová 441
21. 7. – 25. 7. & 25. 8. – 29. 8.

Petája , z .s.– Třinec, Lípová 441
21. 7. – 25. 7. & 25. 8. – 29. 8.

Ukázat dětem, že hrdinství neznamená létat – ale
pomáhat a být statečný
Rozvíjet odvahu, fyzické schopnosti a
představivost
Posílit schopnost spolupracovat, vcítit se a
postavit se nespravedlnosti
Zažít akci, výzvy i zábavu v týmu superkamarádů

cíl týdne:

8.00–8.15: Příchod dětí, přivítání, volná hra
8.15–8.30: Ranní kruh – sdílení a téma týdne , program
8.30–9.00: Svačina , hygiena
9.00–12.00: Pobyt venku, hlavní program
12.00–14.00: Oběd, hygiena , odchod části dětí, odpočinek ,    
individuální rozvoj
14.00–14.30: Svačina
14.30–16.00: Hlavní program 2 – tvoření, hry, zážitky

Denní harmonogram:

PONDĚLÍ – OBJEV SVOU SUPERSCHOPNOST
 Výroba masek , plášťů a štítů odvahy, Hry - každý je v něčem hrdina

ÚTERÝ – ŠKOLA HRDINŮ
 Hrdinská překážková dráha, trénink síly a obratnosti, Tvoření erbů, hrdinská pravidla týmové pomoci

STŘEDA – TAJNÁ MISE: VÝLET DO TERÉNU
 výlet do lanového centra nebo přírodní hrdinské výzvy

ČTVRTEK – ŠPIONI A ZÁCHRANÁŘI
Hra na tajné agenty, hledání indicií, stopovací hra , práce s vysílačkami, trénování hrdinské odolnosti

PÁTEK – SLAVNOST SUPERHRDINŮ
 Týmové výzvy, taneční show, předání medailí a diplomů, představení supervýbavy

 

program:



Sportovci
 a olympiáda 

Sportovci
 a olympiáda 

Petája , z .s .– Třinec , Lípová 441
28. 7. – 1. 8.

Petája , z .s.– Třinec, Lípová 441
28. 7. – 1. 8.

Podporovat radost z pohybu, nikoliv výkon
Rozvíjet základní motoriku a týmovou spolupráci
Seznámit se s různými druhy sportů hravou
formou
Zažít atmosféru olympiády – i v malém

cíl týdne:

8.00–8.15: Příchod dětí, přivítání, volná hra
8.15–8.30: Ranní kruh – sdílení a téma týdne , program
8.30–9.00: Svačina , hygiena
9.00–12.00: Pobyt venku, hlavní program
12.00–14.00: Oběd, hygiena , odchod části dětí, odpočinek ,    
individuální rozvoj
14.00–14.30: Svačina
14.30–16.00: Hlavní program 2 – tvoření, hry, zážitky

Denní harmonogram:

Pondělí – Olympijská přísaha a sportovní týmovky
Slavnostní zahájení týdne , výroba týmových vlajek , Sportovní hry v týmech, pohybové hry s hudbou,
prolézačky

Úterý – Den přesnosti a rovnováhy
Trénujeme přesnost, balanční dráha z polštářků, vodní bublinky v bazénku

Středa – Výprava za pohybem (výlet)
Výlet do lanového parku nebo přírody

Čtvrtek – Míčový den
Hry s míčem, přenášení balónků na lžíci, sebeochrana 

Pátek – Závěrečná olympiáda a slavnost
Závodní dopoledne , Malá slavnost, Vyhodnocení týdne , předání „sportovních ocenění“

program:


