Krouzky a volnocasové aktivity pro déti se v poslednich
letech t&% velké oblibé. Zatimco u tkoldka se nad jejich
ptinosem vétdinou nikdo nepozastavuje, u ft¥iletych déti
byvaji rodi¢e ¢asto na pochybdch. ,Neni na to jesté prilig
brzy?", Nebude toho na dité moc?’ nebo ,Nemélo by
zatim jen voln& objevovat svét?” - to jsou otdzky, které si
kladou mnozi.

Tyto obavy jsou zcela pochopitelné. Malé déti maji krdtkou
schopnost soustfedéni, jejich hlavni potfebou je hra, pohyb
a jistota v blizkém vztahu k rodi¢am. Predstava, fe by mély
,chodit na krouzek’, mage ptsobit, jako by na né nékdo
kladl tlak nebo je chtél posouvat vpied rychleji, ne? je jejich

prirozeny vyvoj.

Co ukazuji zkusenosti odbornika?
Vyvojovd psychologie i pedagogickd praxe se shoduji na
tom, e dité v raném véku nepottebuje ,vyuku” v tradiénim
slova  smyslu.  Potfebuje viak pestré podnéty, které
podporuji jeho pFirozeny rast. A prévé proto u nds mluvime
spise o rozvojovych programech ne? o klasickych krougcich.
Rozvojové programy totiz nestavi na vykonu ani na
predbihdni $kolnich dovednosti. Jejich cilem neni, aby dité
umélo psdt pismena difve ne? ostatni, nebo aby mélo
ndskok pred spoluzdky. Smyslem je vytvotit pevné zdklady:
motoriku,  koordinaci,  jazykovy

podporovat rozvoj,

schopnost sousttedéni i prvni socidlni dovednosti.

Jaky je rozdil mezi krouzkem a rozvojovym
programem?

Klasicky krougek si rodi¢e &asto predstavuji jako Fizenou
&innost, kterd sméfuje k uréitému vysledku - naptiklad
tanedni  vystoupeni, nacvi¢eny sportovni vykon nebo
konkrétni dovednost. U malych dé&ti by tento ptistup mohl
byt nevhodny, proto¥e by kladl diiraz na vykon a soutézen.
Rozvojové programy jsou viak postavené jinak. Vyu¥ivaji
hru jako prirozeny zptsob uceni, ddvaji prostor pro
zkougeni i chyby a respektuji individudIni tempo ditéte. Dité
si v nich nevytvd¥i tlak, ale naopak jistotu: %e dokdze
zvlddnout  p¥iméiené udkoly, Ye se mufe projevit,
spolupracovat a postupné si osvojuje dovednosti, které mu
usnadni daldi kroky - af u v matetské gkole, nebo pozdéji

ve skole zdakladni.

Pro¢ mohou byt programy p¥inosné uz kolem 3 let?
U déti kolem 171 let se rychle rozviji Ye&, motorika

i schopnost napodobovdni. V tomto obdobi je vhodné tyto
oblasti cilené podporovat, ale nendsilng a hravou formou.
Programy zamé¥ené na rozvoj fedi mohou pomoci predejit
pozdéjiim obti¥im s vyslovnosti & ¢tenim. Pohybové aktivity
podporuji nejen télesnou zdatnost, ale i psychomotoricky

vyvoj, ktery tzce souvisi s ¥edi a myslenim.




PROC MLUVIME 0 ROZVOJOVYCH
PROGRAMECH, NE 0 KROUZCICH

Star$i predskoldci (5-6 let) zase oceni programy, které
rozvijeji grafomotoriku, sluchové o zrakové vnimdni,
pozornost a sousttedéni - tedy oblasti, které jsou pro
ndstup do Zkoly kli¢ové. Nejde viak o to ,utit je %kolu
predem’, ale pripravit jejich nervovou soustavu a psychiku

tak, aby se citily jist¢ a zvldadaly nové ndroky bez stresu.

Kazdé dité je jiné a stejné tak i kazdy rodi¢ voli cestu, kterd je pro jeho rodinu nejlepsi. Pro
nékoho je vhodné doprdt ditéti spise volnost a prostor doma, jini zase hledaji prostiedi, kde
dité ziskd nové podnéty a zkusenosti mezi vrstevniky. Rozvojové programy pak mohou byt
jednou z moZnosti - nabizeji bezpeény a hravy prostor, kde se déti prirozené uéi, posiluji své
dovednosti a ziskdvaiji jistotu. Nejde o tlak na vykon, ale o podporu, které maze byt pro
nékteré déti velkym p¥inosem.

Takové programy détem nepriddvaiji tlak, ale jistotu. Neddvaji jim ndaskok pred ostatnimi,

ale pevnéjsi zdklad. A predevsim jim ukazuji, Ze uéeni mize byt zdbava - a to je zkusenost,

kterou si s sebou ponesou i do dalsich let.




